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Liebe Leserinnen und Leser,

als Vorsitzende der StandortGemeinschaft Miillerstrafe e. V. freue
ich mich, auch im Namen aller Mitglieder, Ste an dieser Stelle
begriifien zu diirfen.

Seit 2011 steht den Héndlern und Gewerbetretbenden der Miiller-
straf3e das Geschdftsstraflenmanagement zur Seite, welches - gefor-
dert durch das Programm Aktive Zentren - u.a. das monatlich
stattfindende Hdndlerfriihstiick ausrichtet. Bei diesen Treffen
wurde die Idee zur Vereinsgriindung geboren und weiterentwickelt.
Im Januar 2013 haben sich dann Gewerbetreibende, Freiberufler
sowte Grundstiickseigentiimer zusammengefunden und den Verein
»OtandortGemeinschaft Miillerstrafe e. V. gegriindet mit dem
Ziel, die Aktivititen des Programms Aktive Zentren zu unter-
stiitzen und zwar durch Belebung und Starkung des Kultur- und
Wirtschaftsraums Miillerstraf3e in Berlin- Wedding.

Ganz bewusst richten wir uns nicht nur an Gewerbetreitbende,
sondern auch an Freiberufler, Kulturschaffende und Hauseigentii-
mer tm Bereich der Miillerstrafe.

Der Verein will dabet geeignete Strukturen zur Vernetzung der
kulturellen, gewerblichen und freiberuflichen Unternehmen sowte
der Grundstiickseigentiimer schaffen, gemeinsame Interessen
vertreten - auch gegentiber der Verwaltung und Politik - und gegen-
seitige Beziehungen stdrken. So soll das Profil der Geschdftsstrafle
in der Offentlichkeit gestirkt und Impulse fiir die Entwicklung
gegeben werden.

Auf Initiative des Geschdftsstraflenmanagements wurde Ende 2011

der erste Miiller-Tipp zum Thema ,, Essen und Trinken* herausgege-
ben. Dem folgte 2012 der zweite Miiller-Tipp zum Thema ,, Mode®.



Gerne iibernimmt nun der Verein - mit Unterstiitzung des
Geschdftsstraflenmanagements sowie mit finanzieller Unterstiit-
zung des Aktiven Zentrums - die Fortfiihrung der begonnenen
Tradition. Wir sind erfreut, Ihnen mit dem vorliegenden Miiller-
Tipp Nr. 3 attraktive Angebote aus der Nachbarschaft zu den
Themen ,,Sport und Gesundheit® vorzustellen. Es zeigt sich wieder
etnmal, welche Vielfalt die Miillerstrafle zu bieten hat und dass in
unserem Kiez auch zu diesen Themen interessante Entdeckungen
zu machen sind.

Wir freuen uns auf weitere Ausgaben, die wir Ihnen gerne in den

ndachsten Jahren bieten mochten.

Mzt freundlichen Griif3en @ miller/ns
standort
Hanna Dobslaw gemeinschaft

Werner Mertz, Sandra Fabian (stellv. Vorsitzende), Hanna Dobslaw ( Vorsitzende),
Dr. Dorothee Bottges- Papendorf (Schatzmeisterin), Eberhard Elfert (v.l.n.r.)



B 1  AOK NORDOST - CENTRUM FUR GESUNDHEIT

Im Centrum fir Gesundheit der AOK Nordost finden
AOK-Versicherte die besten Voraussetzungen fiir Ihre umfas-
sende arztliche Versorgung von Kopf bis Ful3.

Arzte folgender Fachrichtungen beraten Sie freundlich und
kompetent:

Allgemeinmedizin, Augenheilkunde, Gynikologie, Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde, Haut- und Geschlechtskrankhei-
ten, Innere Medizin, Kinderheilkunde, Neurologie, Orthopa-
die, Urologie, physikalische Therapie.

Besondere Angebote helfen Thnen gesund zu werden:

MRT-Termine innerhalb einer Woche

Spezielle Angebote fiir Kinder (Homoopathie, Kinder-
MRT, usw.)

Zweitmeinungssprechstunden bei bestimmten Krankheits-
bildern

Rontgenabteilung und Labor direkt vor Ort

Unser umfassendes Angebot, Kontaktdaten und Offnungs-
zeiten finden Sie unter www.cfg-berlin.de

Centrum fiir Gesundheit der AOK Nordost
Miillerstraf3e 143
13353 Berlin

www. cfg-berlin.de



Wir bieten Ihnen kurzfristige Arzttermine

und kompetente arztliche Betreuung rund
um lhre Gesundheit.

www.CfG-Berlin.de

Die Gesundheitskasse.

CENTRUM

FUR GESUNDHEIT




Bl 2 BIOLADEN MIT CAFE
»Der BioLaden mit Wohlfiihlkonzept®

Unser mittlerweile fiinfkopfiges Team ist seit iiber zwei
Jahren mit einem offen gestalteten BioLaden/Café im Spren-
gelkiez zu Hause.

Wir bieten ein reichhaltiges Angebot an Lebensmitteln und
Getrianken, Kosmetik- und Drogerieartikel, Spielwaren sowie
Baby- und Kinderbekleidung, bei denen auf fairen Handel,
Nachhaltigkeit und Regionalitat geachtet wird.

Abgerundet wird unser Kiezladen durch einen kleinen und
liebevoll gefiithrten Cafébetrieb mit diversen Friihstiicksange-
boten, leckeren Fruchtshakes und kalten Schorlen, frischem
Tee, Kaffee- und Konditoreispezialitaten.

Selbstverstandlich bieten wir im Laden sowie im Cafébetrieb
eine grof3e Auswahl an vegetarischen und veganen Produk-
ten. Und sollte etwas mal nicht in unserem Sortiment vorhan-
den sein, bemiihen wir uns, Ihren Wunsch innerhalb weniger
Tage zu realisieren.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

BioLaden mit Café
Tegelerstrafse 30
13353 Berlin

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr






B 3 BOWLINGCENTER SCHILLERPARK

Das Bowlingcenter Schillerpark ist Berlins grofftes Bowling-
center mit 46 Bahnen an der Mullerstral3e/Ecke Seestralle.
Im Bowlingcenter finden nicht nur regelmilig Berliner oder
Deutsche Meisterschaften statt, sondern auch Europa- und
Weltmeisterschaften.

In unserer sehr familidren, freundlichen und herzlichen
Atmosphéare erwarten Sie neben den 46 Bowlingbahnen noch
Kickertische, Airhockeytische, ein Basketballautomat und
ein Boxautomat. Im Restaurantbereich konnen Sie sich vom
Bowlingcenter-Schillerpark-Team verwohnen lassen.

Unser Team organisiert fiir Sie Veranstaltungen von 2 bis 500
Personen, egal ob romantisches Candle Light Dinner oder
Produktprasentationen. Sprechen Sie mit uns und wir helfen
Ihnen gerne weiter.

Besonders Kinder haben viel Spafl im Bowlingcenter. Es
cibt Kinderschuhe ab Grofle 24, spezielle Kinderkugeln und
Kinderbahnen.

Neben Kindergeburtstagen gibt es viele Schnupperangebo-
te fiir Bowlingfans, z.B. montags ab 18 Uhr das Tiefpreis-
Bowling oder donnerstags der ,,Bowling Burger Day*, diens-
tags und sonntags das ,,All You Can Bowl*-Bowling oder das
beliebte Schwarzlicht Bowling am Wochenende ab 20 Uhr
mit Cocktail Happy Hour, DJ-Animation und vielen lustigen
Spielen mit tollen Preisen.



Bowlingcenter Schillerpark
Miillerstrafle 46*

13349 Berlin

Tel.: 030/450 229 77

Mail: info@bcsp.de

www.besp. de

*kostenfreies Parken im Parkhaus, erreichbar tiber Ungarnstraf3e 25




B 4 BPW STEUERBERATER

Was hat Sport mit Steuern zu tun?

Diese und andere Fragen rund um den Kostenabzug fiir
Sport, Fitness und Gesundheit gehoren zu unserem taglichen
Beratungsgeschaft. Wir beraten z.B. Sportvereine bei der
optimalen Gestaltung von Sponsoring, Sponsoren hinsicht-
lich der Abzugsmoglichkeiten, Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer zum Kostenabzug fiir Betriebssport und Malnahmen der
Gesundheitsvorsorge sowie Privatpersonen beim Spendenab-
zZug.

Waussten Sie schon, dass es neuerdings fiir Arbeitgeber die
Moglichkeit gibt, ihre Arbeitnehmer bei Gesundheitsvorsor-
gemallnahmen und dem Besuch von Fitnessstudios steuer-
frei zu unterstiitzen” Welche Regeln dabei zu beachten sind,
priifen wir jeweils nach der aktuellen Rechtslage und den
individuellen Gegebenheiten.

Es lohnt sich also das Gespriach mit dem Steuerberater auch
bei Fragen rund um den Sport!

bpw Dr. Bottges * Papendorf ¢ Dr. Weiler
Steuerberater, Wirtschaftspriifer,

Fachberater fiir internationales Steuerrecht
Miillerstraf3e 138 b

13353 Berlin 2 X *x
Tel.: 030/288 769 90

*
* i
Mail: berlin@bpw-online.de * I' I."’

www.bpw-online.de
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B 5 GIL‘SSUPPENTREFF
Coffee & More

Heute mal keine Lust auf Geschmacksverstarker und kiinst-
liche Zusatzstoffe im Essen? Dann nichts wie hin zu Gil‘s
Suppentreff.

Hier gibt es ein taglich wechselndes Suppen-, Salat- und
Kuchenangebot. Ich verarbeite bei allen angebotenen Speisen
nur frische Produkte ohne Konservierungs- und Zusatzstof-
fe. Aus diesem Grund wurden auch die ersten Kontakte zum
himmelbeet gekniipft, dem groBen Gemeinschaftsgarten in
der Ruheplatzstrafle 12. Angestrebt ist eine Kooperation
zwischen Suppentreff und himmelbeet zwecks Verarbeitung
von einigen Gemiisesorten aus biologischem Anbau, quasi
direkt vom Erzeuger.

Die Idee, mein ,eigenes Siippchen” zu kochen, war schon
lange mein Wunsch. Den Mut zur Kreativitdat als Suppen-
kochin und Kuchenbackerin habe ich aus meinem fruheren
Beruf als Erzieherin mitgebracht.

Wer sich davon iiberzeugen mochte, sollte sich schnellstens
auf den Weg in die ,,obere” Miillerstrafle machen.

Guten Appetit!

Gil’s Suppentreff

Coffee & More

Miillerstraf3e 49 b, 13349 Berlin

Tel.: 030/311 645 69, 0160/992 922 05
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr






- 6 HEILPRAKTIKERIN FRAUKE OERTEL
Ganzheitl. Beratung/Therapie/Meditation/Ausbildung

Fur die menschliche Gesundheit ist das individuelle Gefiihl
des korperlichen, seelischen wund gleichzeitig geistigen
Wohlbefindens wesentlich. Geraten eine oder mehrere dieser
Komponenten aus der Bahn, fiihlen wir uns krank. Was dann
die Schulmedizin alleine oftmals nicht richten kann, bringe
ich wieder in Einklang, denn:

»Is kommt darauf an, den Korper mit der Seele und die

Seele durch den Korper zu heilen.* (Oscar Wilde)

Ziel aller meiner Behandlungen ist es daher, nicht nur akute
Beschwerden oder Schmerzen zu lindern, sondern insbeson-
dere das individuelle Wohlbefinden nachhaltig aufzubauen.

Seit 2008 bin ich als Heilpraktikerin tatig und arbeite vorran-
gig mit folgenden Therapieformen: Ohr-Akupunktur, Phyto-

therapie und Massagen.

Als Reiki-Meisterin arbeite ich auch mit der Behandlungs-
form des Reiki. Diese Methode zielt darauf ab, die korper-
liche, geistige, seelische, spirituelle und soziale Gesundheit
(wieder) herzustellen. Reiki ist somit eine ideale Ergidnzung
zu den Therapieformen aus der Naturheilkunde.

Auflerdem gebe ich im Rahmen von Vortragen Einfiihrungen
in die Naturheilkunde und mein Wissen in Workshops weiter.



Heilpraktikerin Frauke Oertel
Briisseler Strafle 43
13353 Berlin

Tel: 030/311 614 18,
0173/216 63 81

Mail: f.o.berlin(@gmx.de
www. oertel-heilpraktikerin.de
Termine nach Vereinbarung




B 7 HIMMELBEET

Seit Juni 2013 gibt es nun das himmelbeet in der Ruheplatz-
stralle 12 ganz in der Ndahe zum Leopoldplatz.

Das himmelbeet ist ein grofler Gemeinschaftsgarten mit
Beeten, die man fiir eine Saison pachten kann. Die Beete
konnen dann - bei Wunsch auch unter Anleitung - nach Lust
und Laune bepflanzt werden. Wichtig dabei ist das gemein-
same Planen, Gartnern & Bauen, das nachhaltige Wirtschat-
ten und nicht zuletzt der Erhalt seltener, alter und regionaler
Sorten.

In Workshops mit KITAs, Schulen in Zusammenarbeit mit
Universitaten wird der okologische Anbau vermittelt, um
spater, natiirlich gemeinsam, das ,,Kiezgemiise® zu ernten,
zuzubereiten und zu essen. Wer sich nach getaner Arbeit
etwas ausruhen mochte, kann dies gerne in dem Garten-Café
tun. Auch hier gibt es nachhaltige Produkte aus dem eigenen
Anbau zu kaufen.

Beim himmelbeet gibt es Kiezgemiise zum Selberernten -
regional, saisonal & bio!

Wenn Sie mehr tiber uns erfahren mochten, dann kommen Sie
doch gerne mal vorbei. Wir freuen uns auf eine spannende &
pflanzenreiche erste Saison 2013 mit den Pachtern!

himmelbeet

Ruheplatzstrafie 12, 13347 Berlin -
(Ndhe U-Bf. Leopoldplaiz)

Tel.: 0162/298 72 05

Mail: maill@himmelbeet.de



Offnungszeiten: Di-So 10-20 Uhr
Gartenarbeitstage Do 14-18, Sa 11-15 Uhr
Kinderbauspieltag M 15-17 Uhr
himmelbeet Sprechstunde Fr 16-18 Uhr

www. himmelbeet.com




B 8 JUPITER APOTHEKE - ,JA* ZUR GESUNDHEIT

Seit iiber 53 Jahren steht die Jupiter Apotheke unter dem
Motto: ,JA® zur Gesundheit. Richtige Bewegung, Erndhrung
und die Vorbeugung von Krankheiten sind dafiir der beste
Weg.

Wir helfen Thnen durch gezielte Beratung und Vorsorge-
aktionen aktiv dabei, unser Motto umzusetzen. Mit Knochen-
dichtemessungen, einer wochentlichen Venensprechstunde,
Vortragen zu Diabetes-Themen und individueller Betreuung
unterstitzen wir Ihre Absichten.

Daneben bieten wir selbstverstandlich noch alle Service-
leistungen einer modernen Apotheke an:

Blutdruck - und Blutuntersuchungen, giinstige Angebote,
Rollstuhlverleih, Beschaffung von auslandischen Arzneimit-
teln, Kosmetik und Fulpflege im benachbarten Kosmetik-
studio schon & gesund und vieles mehr.

Mit viel Freude am Beruf und Schwung bei der tédglichen
Arbeit nehmen mein Team und ich es als Kompliment, so

viele Jahre von unseren Kunden geschéitzt zu werden.

Wir sind gerne fiir Sie da.



Jupiter Apotheke, Inhaberin Susanne Porté e. K.
Miillerstr. 126, 13349 Berlin

Kostenloses Service-Telefon: 0800/451 10 06

Fax: 030/451 80 33

Mail: service@jupiter-apotheke.de

www. jupiter-apotheke.de
Offnungszeiten: Mo, D1, Do 8.30-19 Uhr,
Mz, Fr 8.30-18.30 Uhr, Sa 8.30-14 Uhr




AOK - Centrum fir Gesundheit, Miillerstr. 143
Bioladen mit Café, Tegeler Str. 30

Bowlingcenter Schillerpark, Miillerstr. 47

bpw - Steuerberater, Wirtschaftspriifer, Miillerstr. 138
Gil*s Suppentreft, Miillerstr. 49 b

Heilpraktikerin Frauke Oertel, Briisseler Str. 43
himmelbeet, Ruheplatzstr. 12

Jupiter-Apotheke, Miillerstr. 126

Kichererbsen Berlin, Kochschule, Otawrstr. 1
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Logopadische Praxis Preikschat, Nazarethkirchstr. 51
Orthopéadie - Schuhtechnik Greifendorf, Schulstr. 19
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Physiotherapie Virginia Kotkowez, Amsterdamer Str. 23
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B 9 KICHERERBSEN BERLIN -

Ernihrungsberatung, Kochkurse und mehr

Zahlreiche Teilnehmer meiner Ernidhrungskurse und Seminare
haben mir immer wieder begeistert bestatigt, dass ihnen der
praktische Teil, namlich das Kochen, am meisten gebracht
und Spal} gemacht hat.

Meine Angebote richten sich an Erwachsene und Kinder, wobei
mir als Zielgruppe die Kinder besonders am Herzen liegen.
Unter dem Motto ,,Lernen - Kochen - Vergniigen“ konnen
schon die Kleinsten an eine gesunde Erndhrung herangefiihrt
werden.

Ganz gleich, ob als effektive Teambildungsmaflnahme im
Rahmen betrieblicher Gesundheitsforderung, kulinarisches
Freizeit-Event oder kreativer Kindergeburtstag. Gemeinsam
Kochen bringt Freude und verbindet.

Rufen Sie mich an. Ich mache Ihnen ein individuelles Angebot.

Kichererbsen Berlin -
Erndhrungsberatung, Kochkurse und mehr
Petra Hellmich

Otaw:istrafe 1

13351 Berlin

Tel.: 030/864 344 30, 0174/610 83 48

Fax: 030/864 344 31

Mail: post@kichererbsen-berlin.de

www. kichererbsen-berlin.de







B 10 LOGOPADISCHE PRAXIS PETRA PREIKSCHAT

Unser engagiertes, freundliches, und qualifiziertes Team
behandelt Kinder und Erwachsene bei Sprach-, Sprech-,

Stimm- und Schluckstorungen unterschiedlichster Ursachen.

Ist eine logopadische Therapie erforderlich, wird diese vom
Arzt verordnet und von den Krankenkassen iibernommen. In
der Regel bieten wir Einzeltherapien an, aber auch Hausbe-
suche sind moglich.

Weiterhin fithren wir fiir Erzieher und betroffene Eltern
Schulungen und Informationsveranstaltungen durch und
kommen gern auch zu einem Elternabend in Ihre Kita.

Die Kompentenz unseres Teams gewiahrleisten wir durch
deren regelmaflige Teilnahme an Fortbildungen und Super-
visionen. Individuelle Spezialisierungen unserer einzelnen
Therapeutinnen sichern ein umfangreiches Therapieangebot
unserer Praxis.

Sie finden uns im Wedding direkt am Leopoldplatz oder auch
in Reinickendorf in der Residenzstralle.



Logopddische Praxis Petra Preikschat
Wedding, am Leopoldplatz:
Nazarethkirchstr. 51, 13347 Berlin
Tel./Fax: 030/450 838 14

Reinickendorf:

Residenzstr. 123, 13409 Berlin

Tel./Fax: 030/498 716 45

Mail: preikschat(@t-online.de

www.logopaedie-preikschat.de




B 11 ORTHOPADIE - SCHUHTECHNIK GREIFENDORF

Beider Orthopadie-Schuhtechnik Greifendorf dreht sich alles
um die Gesundheit IThrer Fiile. Ausgestattet mit modernster
Technik kiimmert sich unser freundliches und kompetentes
Team gern um all IThre Belange.

Als Lieferant aller Krankenkassen liegt unser Hauptaugen-
merk auf der handwerklichen Herstellung und Instand-
setzung von individuellen orthopadischen Hilfsmitteln. In
unserer hauseigenen Werkstatt fertigen wir orthopadische
MaBschuhe und Einlagen fiir jeden Schuh - von Pumps bis
Sportschuh.

Die individuelle Zurichtung Ihrer Lieblingsschuhe liegt uns
genauso am Herzen wie die fachgerechte Versorgung mit
Bandagen und Kompressionsstriimpfen. Ob es die Sohlen und
Absatze sind, die ,,durch® sind, ob der Henkel am Einkaufs-

beutel gerissen ist oder ob der Reil3verschluss streikt:

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Orthopddie - Schuhtechnik Greifendorf
Schulstrafle 19

13347 Berlin

Tel.: 030/465 96 92

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr
www.orthopaedie-schuhtechnik-greifendorf.de

28






B 12 PAUL GERHARDT STIFT ZU BERLIN

Zentrum fiir Bildung, Beratung und Gesundheit

Das Paul Gerhardt Stift ist seit tiber 137 Jahren ein Ort der
sozialen Entwicklung, der Gesundheit sowie der Bildung und
Beratung im Herzen von Berlin. Seit 2012 bieten wir im Famili-
enzentrum Hilfe und Beratung rund um Themen wie Geburt,
Erziehung, Gesundheit, Entspannung, Ernahrung und Sprache.
Im Refugium begleiten und beraten wir traumatisierte Kriegs-
fliichtlinge und Asylbewerber, zudem bieten wir Servicewohnen
fiir Seniorinnen und Senioren. Im Stift finden geistliche und
kulturelle Veranstaltungen statt, Tagungs- und Seminarraume
konnen angemietet werden.

Unsere Vision ist es, das Stift zu einem ,,Zukunftshaus Wedding*
umzubauen, ein Haus in dem alle Biirgerinnen und Biirger
soziale sowie gesundheitsfordernde Angebote finden. In einem
ersten Schritt wird am 30.11.2013 das neue Stadtteilzentrum
eroffnet, der Betrieb einer Kita ist ab Sommer 2014 geplant.
Gemeinsam mit unseren Partnern mochten wir unseren Beitrag
fiir die soziale und kulturelle Forderung des Stadtteils kiinftig
verstarken. Das Paul Gerhardt Stift ist ein Gesundheitszent-
rum mit iiber 25 unterschiedlichen Einrichtungen im Bereich
Gesundheit und Pflege, wie Arztpraxen, ein Pflegewohnheim
und eine psychiatrische Tagesklinik.

Fiir seine Arbeit ist das Paul Gerhardt Stift auf Spenden angewiesen. Wir
setzen die Spenden dort ein, wo sie am notigsten sind. Ste erhalten selbstver-
stindlich eine Spendenbescheinigung! Wir bedanken uns schon jetzt herzlich

fiir Ihre Unterstiitzung! KD-Bank, BLZ 350 601 90, Konto-Nr. 18 180




Paul Gerhardt Stift zu Berlin
Miillerstraf3e 56-58 , 13349 Berlin
Tel: 030/450 05-101

Mail: info@paulgerhardtstifi.de
www. paulgerhardtstifi.de
Familienzentrum

030/450 05-131
familienzentrum@paulgerhardistifi.de
Refugium

030/450 05-104
refugium@paulgerhardistifi.de
Betreutes Wohnen fiir Senioren
030/450 298 36
wohnstift@paulgerhardistifi.de




B 13 PFLEGEDIENST BU-RK GMBH
Gute Pflege benotigt Erfahrung und Vertrauen

Seit 2011 unterstiitzen wir Pflegebediirftige und ihre Angeho-
rigen bei der Pflege zu Hause.

Unser Personal des Pflegedienstes kommt zu Ihnen nach
Hause und hilft fach- und sachkundig bei der taglichen Pflege,
sowie Hauswirtschaft. Die 24-Stunden-Erreichbarkeit ist an
allen 7 Tagen der Woche gesichert. Flexible Versorgung rund
um die Uhr an 365 Tagen im Jahr.

Es liegt uns am Herzen, dass Sie so lange wie moglich in Threr
gewohnten Umgebung leben konnen und wir Sie dabei unter-
stutzen.

Die Kosten fiir unsere Leistungen werden von Pflegekassen
und Bezirksamtern tibernommen.

Wir beraten Sie und lhre Angehorigen gern unverbindlich
und kostenlos. Die Beratung ist individuell auf IThre Situati-
on bezogen und findet auf Wunsch auch gerne bei Ihnen zu
Hause statt.

Pflegedienst BU-RK
Amsterdamer Str. 5

13347 Berlin

Tel: 030/609 471 65

Fax: 030/609 471 67

mail: pflegedienstburk@web.de






B 14 PHYSIOTHERAPIE VIRGINIA KOTKOWEZ

Seit 2009 sind wir auf der Amsterdamer Strale zu finden.
Es erwartet Sie ein individuelles, auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmtes Therapiekonzept in ruhiger und entspannter
Atmosphaire.

Wir bieten an:

= Manuelle Therapie

= Manuelle Lymphdrainage

= Krankengymnastik

= Neurologische Behandlung: Krankengymnastik -
nach Bobath (fiir Erwachsene)

= Klassische Massagen

= Kalte & Wiarmetherapie (Fango)

= Elektrotherapie

= Schlingentisch

= FulBlreflexzonenmassage

= Hausbesuche

Mit Fachkompetenz wollen wir uns nachhaltig Ihrem
Wohlbefinden widmen und IThre Erwartungen iibertreffen —
iberzeugen Sie sich selbst und lernen Sie uns kennen.

Physiotherapie Virginia Kotkowez

Amsterdamer Strafle 23

13347 Berlin

Tel.: 030/450 247 73

Offnungszeiten: Mo-Do 9-19 Uhr, Fr 9-15 Uhr
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B 15 PODOLOGIEPRAXIS & NATURHEILKUNDE
ILONA BEER

Egal ob barful}, in Sandalen oder Siebenmeilen-Stiefeln, im
Laufe unseres Lebens tragen uns unsere Fiille rund viermal
um den Erdball. Trotzdem schenken wir ithnen meist erst
Beachtung, wenn sie sich schmerzhaft bemerkbar machen.
Dies ist bei uns anders! Seit 2002 kiitmmert sich unser Podolo-
gen-Team mit hoher Fachkompetenz um das Wohlergehen
Ihrer Fufle. In unserer modernen Praxis erhalten Sie eine
Behandlung unter perfekten hygienischen Voraussetzungen
auf komfortablen, individuell einstellbaren Patientenstiih-
len.

Die Podologie ist per Definition die nichtarztliche Heilkun-
de am Ful}. Der Podologe erkennt eigenstiandig patholo-
gische Veranderungen am Ful} und ist somit ein wichtiger
Mittler zwischen Patient, Arzt, Orthopadie-Schuhmacher
und Krankengymnast. Dariiber hinaus ist er in der Lage
sogenannte Risikopatienten wie Diabetiker, Bluter und
Rheumatiker fachgerecht zu behandeln.

Ob schmerzende Hiihneraugen, storende Schwielen, defor-
mierte Fullndgel oder Pilzerkrankungen am Ful}, wir behan-
deln und beraten Sie kompetent und geben Tipps iiber die
richtige Pflege der Fiile und Beine. Die Inhaberin, Ilona
Beer, selbst nicht nur Podologin, sondern auch Heilpraktike-
rin, verliert dabei nie den ganzheitlichen Aspekt der Therapie
aus den Augen.

Begeben Sie sich vertrauensvoll in unsere qualifizierten

Hande, damit Sie immer GUT ZU FUSS sind.



Podologiepraxis & Naturheilkunde
Podologin - Heilpraktikerin Ilona Beer
13349 Berlin, Barfusstrafse 14

Tel.: 030/450 209 35

Fax: 030/450 209 34

www. podologie-beer.de

Offnungszeiten:

Mo-Mi 9.30-13 und 14-18 Uhr
Do-Fr 9.30 -13 und 14-17 Uhr




B 16 SINO-HERBS

Der Kenntnisreichtum und die harmonische Ausgewogenheit
der chinesischen Heilkunst hat eine jahrtausendlange Traditi-
on. Dennoch bleibt sie uns oftmals verborgen und ist fiir viele
ein wahrer Geheimtipp.

Nicht so in der Nazarethkirchstralle im Wedding. Unweit der
Nazarethkirche finden Sie ..ein Stuck chinesischer Weisheit
in Berlin®. Wir haben standig iiber 400 Sorten verschiedener
chinesischer Heilpflanzen, Krauter und chinesischer Teesor-
ten in unserem Haus fiir Sie vorritig. Gerne fertigen wir
auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Krautermischungen an.
Dabei achten wir selbstverstandlich auf die beste und standig
kontrollierte Qualitiat der Produkte. Neben der groflen
Auswahl an Krautern vermitteln wir Gesundheitsberatungen
anerkannter Spezialisten, die verschiedene Veranstaltungen
zum Thema Gesundheit anbieten.

Besuchen Sie uns und genieflen Sie die wunderbare Wirkung
der chinesischen Heilkunst.

Sino-Herbs
Nazarethkirchstr. 45
13347 Berlin

Tel.: 030/288 378 12
Fax: 030/288 328 14
www. sino-herbs.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10.30-18 Uhr, Sa 12-15 Uhr







B 17 TIERARZTPRAXIS DR. CLAUDIA PASTOR

Bereits seit 20 Jahren gibt es uns im Wedding.

Das Ziel unseres engagierten Teams ist die

umfassende Gesundheitsvorsorge sowie die

optimale Gesundung erkrankter Tiere. Dafiir
bieten wir Thnen in unserer Praxis ein breites Spektrum an
medizinischer Versorgung an:

Innere Medizin, Chirurgie, Rontgen, EKG, Ultraschall, Labor,
Dermatologie, Hausbesuche, Physiotherapie, Goldakupunk-
tur, Bioresonanz, Ernahrungsberatung und Homoopathie.

Wir sind jeden Tag fiir Sie und Ihr Tier da, auch an den

Wochenenden und Feiertagen.

Im Parkhaus nebenan zahlen wir fiir Sie die erste Stunde.

Tierpension in der Tierarztpraxis

Sie mochten in den Urlaub fahren und wissen nicht
wohin mit Threm Liebling? Dann sprechen Sie uns an!
Vom Hund bis zur Maus sind uns tierische Gaste immer
herzlich willkommen.




Tierarztpraxis Dr. Pastor

Dr. med. vet. Claudia Pastor

Dr. med. vet. Jens-Erik Wolber (leitender Tierarzt)
Katharina Venz (Assistenzdrztin )

Elisa Belaschk ( Assistenzdrztin )

Briisseler Strafle 52 a, 13353 Berlin

Tel: 030/453 90 80

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9-12 und 16-19 Uhr, Sa 9-12 und 16-18 Uhr

So 16-18 Uhr, Fetertage 9-11 Uhr, am 01.01. 16-18 Uhr




B 18 VERSICHERUNGEN UND FINANZEN,
ANKE LUBBEN

Wir sind ein unabhangiges Versicherungsbiiro sowie eine
Anlaufstelle fiir grofftenteils junge Kiinstler aus USA,
Kanada, Brasilien, Australien, Grof3britanien und Frank-
reich.

Gesundheit und Wohlbefinden ist unser natiirlicher Status,
den es zu erhalten gilt. Neben gesunder Lebensfiihrung
wie Sport, Ernahrung usw. spielen auch Versicherungen
eine Rolle. Es gibt vielfaltice Moglichkeiten die Leistun-
gen der gesetzlichen Krankenversicherung zu ergianzen, wie
Heilpraktiker, Brille, Zahnersatz.

Fiir Zahnersatz ohne Zusatzversicherung sowie kieferor-
thopadische Leistungen muss man selbst tief in die Tasche
creifen. Was aber wirkt ansteckender als ein strahlendes
Lacheln und wirkt sich mehr auf Selbstbewusstsein und
Lebensqualitat aus? Der richtige Biss ist aber auch wichtig
fiir Ihre Gesundheit. Viele Beschwerden, z.B. Migriane oder
Schmerzen 1im Bereich der Halswirbelsaule, haben ihre
Ursache in einer Zahnfehlstellung.

Lassen Sie sich entsprechend lhrer personlichen Situation
von uns beraten und betreuen.

Versicherungen und Finanzen, Anke Liibben

Seestrafse 42, 13353 Berlin
Tel.: 030/450 243 05, 0178/408 71 21, Fax: 030/450 243 55



Versicherungen & Finanzen
Insurance & Financial Services

Anke Lubben Tel.: 0178 40 87 121







